,Mutter Gaia“ von Susan Liebe

Die Kraft in mir - ganz Frausein
Die Facetten der ganzheitlichen Weiblichkeit neu entdecken

Sowohl auf der personlichen Ebene von Frauen wie
auch in Gesellschaft und Berufsleben zeigt sich
zunehmend das Fehlen der weiblichen Kultur und
der Mangel an weiblichen Werten. Die modernen
Rollen der Frau in Beruf und Partnerschaft und die
bis an die Kraftgrenzen
gehende Doppelbela-
stung haben das Fraus-
ein gravierend verdndert
- in psychischer und
physischer, aber auch
in sozialer Hinsicht. Die
vielen ureigenen Facet-
ten von Weiblichkeit, die
Stdrken der Frau ebenso
wie ihre Bedirfnisse
sind dabei haufig auf
der Strecke geblieben.
Weil sie sich ganz stark
von ihrer urspriinglichen
Intuition, weiblichen
Potentialen und damit
dem  Selbstwertgefiihl
entfernt hat, ist der Kon-
flikt zwischen dem, was eine Frau zeigt und lebt,
und dem, was sie wirklich fiihlt und braucht, oft so
grof}, dass es zu physischen und psychischen Sto-
rungen und Krankheiten fiihrt.

Fiir eine Frau von heute ist die Zeit gekommen, sich
von ungesunden Rollen zu verabschieden und den
Mut zu entwickeln, Verdnderungen willkommen zu
heiflen. Eine ganzheitliche Weiblichkeit beinhaltet
Gesundheit von Korper-Seele-Geist und bezieht glei-
chermafien psychologische und emotionale Aspekte,
Sozialverhalten in Partnerschaft, Familie und Beruf,
weibliche Spiritualitdt und Kultur sowie weibliches
Korpergefithl und Erscheinungsbild, ausgewogene
Lebensfiihrung und gesunde Erndhrung mit ein.
C.G. Jung hat einmal gesagt: ,Es ist ein Kennzeichen
der Frau, dass sie alles aus Liebe zu einem Menschen
tun kann. Diejenigen Frauen aber, die aus Liebe zu
einer Sache Bedeutendes leisten, sind die grofiten
Ausnahmen, weil das ihrer Natur nicht entspricht.
Die Liebe zur Sache ist ein mannlicher Vorzug. Da
aber der Mensch Mannliches und Weibliches in
seiner Natur vereinigt, kann ein Mann Weibliches

und eine Frau Mannliches leben. Jedoch steht dem
Manne das Weibliche im Hintergrund sowie der Frau
das Mannliche. Lebt man nun das Gegengeschlecht-
liche, so lebt man in seinem eigenen Hintergrund,
wobei das Eigentliche zu kurz kommt. Ein Mann
sollte als Mann leben und eine Frau als Frau.“
Mutter Erde leidet unter dem Kampf, der Riick-
sichtslosigkeit, dem Krieg und der Gewalt. Und
mit Mutter Erde leidet der weibliche Aspekt in uns,
der neu belebt werden muss. Die Ubermacht der
mannlichen Energien hat uns an den Rand der Zer-
storung und zur Ohnmacht gefiihrt.
Wenn es uns gelingt, den weiblichen Weg zu star-
ken, und so einen Ausgleich der mannlichen und
weiblichen Energien zu erreichen, wiirde sich auf
unserer Erde viel dndern. Alle diese Krisen zeigen
uns, dass es hochste Zeit ist, den weiblichen Weg
des Mitgefiihls und der Erhaltung des Lebens und
der Natur zu gehen.
Auf dem weiblichen Weg zu sein bedeutet, mit der
weiblichen Kraftquelle verbunden zu sein. Wasser
als Element der Natur weist Frauen den Weg in ihre
weibliche Heimat. Wasser ist Symbol und Essenz
der Weiblichkeit, die Quelle des Wassers sind die
Gefiithle und die Natiirlichkeit, der Boden des Was-
sers ist Erde: Realitdt, Weisheit, Intuition.
Es ist an der Zeit, dass sich mehr Frauen am Weibli-
chen orientieren und Wege suchen, die ihrer eigenen
Natur wirklich entsprechen. Wenn sich Frauen um
ihre eigenen Angelegenheiten kiimmern und Manner
sich um ihre, kdnnen die Voraussetzungen geschaffen
. werden, dass sich Manner und Frauen
wieder in Liebe und Respekt begegnen
und sich gegenseitig inspirieren.

Bella Steudel

Empfehlung: Um Moglichkeiten fiir solche neuen Wege zu
zeigen, organisieren Bella Steudel und ihr Team am 28. Mai in
Chemnitz zum 3. Mal die ,Messe fiir die Frau“. Sie mochten
Frauen ermutigen, ihre natiirliche Schonheit zu sehen, zu unter-
streichen und ihre weibliche Kraft zu spiiren. Die Ausstellerinnen
wollen den Besucherinnen Anregungen geben, wie sie selbstbe-
stimmt und sich selbst liebend ihren weiblichen Weg finden und
gehen konnen: ,Wenn Weiblichkeit wieder die Heimat der Frau
wird, kann die Frau aus ihr Kraft, Liebe und Weisheit schopfen.“
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