‘Ganz Frau sein —

auch im Beruf

Wenn Frauen sich durch ihre Berufstdtigkeit gestresst
und ausgebrannt fiihlen, dann liegt das hdufig nicht an
mangelnden beruflichen Fihigkeiten oder der falschen
Wahl, sondern an der fehlenden Verankerung in ihrer
weiblichen Energie. Bella Steudel aus Chemnitz, Lehrerin
fiir orientalischen und Hawaiianischen Tanz und Dipl.
Weiblichkeitspddagogin, hat dies in ihrem Leben selbst
deutlich erfahren. Abheeti Zeitz unterhielt sich mit ihr
iiber die Wichtigkeit, weibliche und mdnnliche Energien
zu unterscheiden und diese bewusst zu leben.

Ist Ihnen das Wissen von Weiblichkeit schon als jungem
Madadchen vermittelt worden?

Nein, wie die meisten Frauen hatte ich friiher kei-
nerlei Wissen {iber Weiblichkeit. Ich meine damit
nicht die AuRerlichkeiten wie Kleidung, sondern
die bewusste Verankerung in weiblicher Energie.
Damit in Kontakt bin ich erst durch den orientali-
schen Bauchtanz und Tantra gekommen und durch
die regelmafiige Praxis der inneren Verbindung mit
dieser Energie. Viele Frauen leben heute getrennt
von ihrer inneren Kraftquelle. Sie wissen nicht
mehr, wie sich weibliche Energien anfiihlen, und
polen sich energetisch um. Sie agieren in der Welt
auf mannliche Weise, d.h. aus der Spannung her-
aus. Frauen jedoch brauchen zuerst die Entspan-
nung, um dann aus ihr heraus aktiv zu werden.
Wie wirkt sich diese falsche Anpassung aus?

Die eigenen Energiemuster werden gestort. Aus der
weiblichen Kraft, die in der Tiefe ruht, die aufen
»schwach“ und innen ,stark“ ist, entwickelt sich
eine zunehmende innere Schwiche. Ein nach
auflen orientierter und angespannter Lebensstil in
mannlichen Energiemustern - d.h. auflen ,stark“
und innen ,schwach“ - schneidet Frauen von ihrer
Tiefe ab und fiithrt von Stress tiber Burnout bis hin
zu korperlichen Krankheiten. Die Frau wird ,,innen*
und ,auflen“ schwach. Mir ging es selbst so. Ich
habe 26 Jahre lang in einer Mannerdomane gearbei-
tet, als Dipl. Elektroingenieur bei den Stadtwerken
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Chemnitz AG - sehr erfolgreich, aber ich konnte
letztlich das ,Mannsein“ nicht mehr ertragen. So
bin ich meinem inneren Ruf gefolgt und habe mein
Hobby zum Beruf gemacht.

Heifit das, dass Frauen nicht in solchen Berufen
arbeiten sollten?

Nein, natiirlich konnen Frauen auch solche Berufe
ausiiben und dies ist auch wichtig, ob in Wirtschaft
oder Politik. Je mehr weibliche Qualititen dort
eingebracht werden, desto einfacher wird es fiir
Frauen allgemein und desto sozialer und gesiinder
kann sich unsere Gesellschaft entwickeln. Aber
besonders in mannlich gepréagten Berufen ist es fiir
die Frau essentiell, sich nach der Arbeit zu Hause
mit ihrer weiblichen Energie zu verbinden.

Was heifit das konkret?

Sie sollte sich Zeit fiir sich nehmen, mit sich allein
sein, meditieren, in sich hineinspiiren und fihlen.
Besonders gut ist es fiir Frauen, in die Natur zu
gehen. Der strenge Lotussitz ist eher die mannli-
che Art der Entspannung, fiir Frauen ist es die Ver-
bindung mit der Natur. In der Stille, der Passivitat,
dem bewussten Nichtstun schopfen Frauen ihre
Kraft und kdnnen aus dieser Entspannung heraus
dann kraftvoll in der Welt agieren. So verbunden
sind sie zentrierter und intuitiver. Wenn ich z.B.
am See liege, kommen mir viele Inspirationen und
Ideen. Spater kann ich daraus ganz schnell Kon-
zepte erstellen, fiir die ich am Schreibtisch wesent-
lich langer gebraucht hatte.

Die Verbindung mit dem Korper ist sehr wichtig,
aber nicht das tibliche Auspowern im Fitnessstudio,
was mannliche Energien unterstiitzt, sondern z.B.
Tanz, der die dem Becken entspringenden weibli-
chen Energien aktiviert. Viele Frauen powern zu
Hause weiter und haben Schuldgefiihle, wenn sie
sich zuriickziehen. Dabei ist dies fiir sie so wichtig.
Aus meinen eigenen Erfahrungen heraus mochte
ich andere Frauen gern unterstiitzen, ob durch
Seminare oder durch die Frauenmesse ,Bella Vita“
- damit auch sie zu sich selbst und ihrer weiblichen
Kraft finden.

Bella Steudel - ,Kali Ma‘s Belly Dance &
Healing“ - DIE Tanzoase Chemnitz: Studio im
Yoga-Zentrum Silvio Reif, Ritterstr. 9, 09111
Chemnitz ~ Tel. 0371 4447889 ~ www.bella
kalima.de (mit Infos zur Frauenmesse)

TIPP: 11.-13.11.11 Seminar ,Die Facetten der
| ganzheitlichen Weiblichkeit neu entdecken &
neu erleben”

Buchempfehlungen: Maltreyl Piontek ,Das weibliche Mani-

fest* + ,Das Tao der Frau“ (neue Aufl. 1), Amrita A. Blanke
,,Shaktl Die weibliche Kraft“
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