Seelennahiung iir die neue Partnerschaft
zwischen Frau und /NMann

Seelennahrung - Nahrung fiir die Seele ist das
Thema dieser Ausgabe. Nahrung hat aus meiner
Sicht eine liberwiegend weibliche Qualitdt. Der
mannliche Same trifft die weib-
liche Eizelle und in der Ver-
schmelzung von beiden Prinzi-
pien entsteht ein neues Leben.
Es wird neun Monate lang im
Bauch der Mutter im Dunkel
gendhrt, bevor es das Licht der
Welt erblicken kann. Und selbst
danach wird das geborene
Wesen mit der Muttermilch
weiter gendhrt, bis es Schritt
fur Schritt durch die Gaben der
Mutter Erde gedeihen kann.
Ahnliches beobachten wir auch
in der Pflanzenwelt. Ein Same
kommt in die Mutter Erde und
wird in ihrem Inneren, in ihrem
Bauch, im Dunkel mit Nahrungsstoffen versorgt,
bevor daraus ein zarter Spross treibt, Wurzeln
schlagt, die Erdkruste durchbricht und Blatt fir
Blatt zum Himmel empor wachst.
Sowohl das menschliche Wesen als auch die
Pflanze brauchen fiir das Gedeihen ihres Korpers
Nahrung in verschiedenen Formen. Bei bester
materieller Versorgung kann der Korper trotz-
dem verkiimmern, wenn er nicht mit liebevoller
Zuwendung, Wertschatzung und Anerkennung
behandelt wird, wenn die Nahrung fiir die Seele -
die Gefiihle, die Liebe, fehlen. Wenn der Mensch
keine Liebe erfahrt, verkiimmert sein Herz und die
Pflanze geht ohne Liebe ein.
Erde und Wasser sind weibliche Elemente: Yin,
Feuer und Luft sind die mannlichen: Yang. Gefiihle
werden dem Element Wasser zugeordnet, Kom-
munikation dem Element Luft. Somit wirken beide
Prinzipien beim Austausch der Gefiihle mit. Hat
die Pflanze zu wenig Wasser, vertrocknet sie, die
Erde wird hart. Hat die Pflanze zu viel Wasser,
verfault sie, die Erde kann nichts mehr auf-
nehmen. Werden unsere Gefiihle nicht
geachtet und artikuliert, trocknet
die Beziehung aus. Lassen wir
zu viele Gefiihle in unkont-
rollierten Emotionen
heraus, tberfluten
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und zerstoren sie die Beziehung ebenso. Oftmals
missachten wir die Gefiihle in unseren Beziehun-
gen - eigene und die der Anderen. Die Gefiihle
werden unterdriickt oder destruktiv ausgelebt. Wir
nehmen sie zwar wahr, fithlen uns vielleicht ver-
letzt und missverstanden, verdrangen sie jedoch,
weil wir nicht gelernt haben, sie konstruktiv zum
Ausdruck zu bringen - aus Angst, noch mehr ver-
letzt oder nicht verstanden zu werden.

Die neue Partnerschaft zwischen Frau und Mann
bedeutet fiir mich, die Welt der personlichen
Geflihle gegenseitig zu kultivieren, die eigenen
Gefiihle in einer emphatischen, akzeptierenden,
wertschatzenden Kommunikationsform sich selbst
und dem Partner gegeniiber mitzuteilen. Es heif3t
fur mich, Psychohygiene oder besser gesagt Seelen-
hygiene zu betreiben, zu lernen, einander in liebe-
voller Kommunikation die grofite Freude und den
tiefsten Schmerz zu offenbaren. Die neue Partner-
schaft bedeutet fiir mich, die eigene Seele zu néh-
ren, indem man lichte und dunkle Seiten gleich-
wertig annimmt und gemeinsam mit dem Partner
nach personlicher Entwicklung strebt.
Seelennahrung fiir die neue Partnerschaft bedeu-
tet fiir mich, zur eigenen Gefiihlswelt zu stehen,
sie wahrzunehmen, zu entdecken und zu arti-
kulieren. Das bedeutet tiefgreifend wahr-
haftig zu werden, uns mit Situationen -
ohne Ausweichen vor Verantwortlichkeit

- zu konfrontieren, um unsere tiefsten,
verborgenen Anteile ans Licht zu brin-
gen, sich ganz und ungeschminkt allen
Gefuihlen zu stellen, selbst wenn sie emo-
tional belastend und dunkel erscheinen.
Dadurch werden wir in unserer Essenz tief
bertuihrt, finden zu unserer Kraft zuriick
und kénnen uns auf dieser Basis wei-
ter entwickeln. Den Weg dorthin
sehe ich in der Entwicklung
einer emphatischen gewalt-
freien Kommunikation
miteinander.

Auf der person-
lichen Ebene
werden
wir




dadurch mit unseren seelischen Verletzungen
konfrontiert und haben die Chance, uns selbst zu
heilen. Klarheit in der Gefiihlswelt, Mitgefiihl zum
Anderen, Verantwortung fiir eigenes Handeln holen
das Beste aus uns heraus, machen uns authentisch
und beziehungsreifer. Der intensive, gefiihlvolle
Austausch mit den Menschen, die uns nahe stehen,
macht den Weg frei fiir die neue Partnerschaft, die
Hohen und Tiefen der Gefiihle umfasst. Wenn wir
den Mut aufbringen, uns dem zu stellen, gewinnen
wir an Nahe, Tiefe und Liebe. Das daraus wach-
sende gegenseitige Vertrauen wird stdrker, denn
es gibt viele Wahrheiten, die aus der jeweiligen
individuellen Sichtweise entspringen. Es lohnt sich,
die eigene Perspektive zu wechseln und sich den
neuen Sichtweisen zu 6ffnen! Alle anstrengenden
Prozesse konnen wohlwollend gelést werden und
die individuelle seelische Entwicklung kann voran-
schreiten.

Unter dem Motto ,Liebe - Frau & Mann ganz mitei-
nander SEIN“ mdchten wir mit der 5. Frauenmesse
»Bella Vita“ Impulse fiir eine neue partnerschaftli-
che Kultur setzen, in der Frauen und Méanner sich in
Frieden und Liebe, achtsam & respektvoll begegnen
und neu entdecken. In den vergangenen vier Jahren
haben wir auf das Bewusstsein der Frauen fiir ihre
eigene Weiblichkeit besonderen Wert gelegt. Jetzt
fiihlen wir uns stark genug, dem Mann mit gewach-
sener Kraft zu begegnen. Wir wiinschen uns Man-
ner, die ihre ,,neue Miannlichkeit“ entfalten, damit
wir gemeinsam, Hand-in-Hand, den Weg in eine
wahre Liebeskultur gehen konnen, in der die mann-
lichen und weiblichen Energien zu mehr Gleichge-
wicht finden.

Bella Steudel

Weiblichkeitspddagogin, Paar-, Ehe- & Sexualberaterin, Veranstal-
terin der Frauenmesse ,,Bella Vita“ in Chemnitz,
www.bella-kalima.de

Veranstalterin:

Bella Steudel 0371/ 4447889
bellakalima@aol.com

5. Frauenmesse ,,Bella Vita“ am 23.Marz 2013 in Chemnitz
10-18 Uhr im Kraftwerk e.V. KaRbergstralle 36
»Liebe — Mann & Frau ganz miteinander SEIN“

60 Info- & Verkaufsstande, 18 Vortrage & Workshops, 11.00 Himmel-Erde
Ritual mit den 3 Schamaninnen, Sangerin Ulrike Hirsch, Erlebnisraum
Kunst, Musik, Mode & Tanz, Oriental-Tanzshow, Hawaiianischer Hula

& Energy Dance zum Mitmachen, Modenschau, Angebote fur Kinder

Anmeldung Aussteller:
7 Eva Lindner 03724 / 89504

Eintritt: 6 €, VVK 4 € Kartenvorverkauf im Weltenbaum, ReitbahnstralRe 30,
09111 Chemnitz, Buro Kraftwerk e.V, KalRbergstr. 36 (Villa), 09112 Chemnitz

Infos unter: www.lebensschule-bellavita.de

lindnerbella@yahoo.de

,Mutter Gaya“
von Susan Liebe

Jm K reis der 3 Schamaninnen

mit Stimmschamanin papajeahja Sand
Anna Grahl & Trancetanzschamanin

Kithn, Hideschamanin
essica Sanchez-Palencia

T HHimmel und Erde verbinden.... Liebe - die Beziehung zu mir selbsty

&

Ya JSmusikschamanischen Hei

.... Atmen, Tanzen,
Trommeln, Singen,
schamanisieren u.
kreative Prozesse,
Energiearbeit ....

Buchung Heilreise &

www.stimmschamanin.de www.yoga-room-om.de

£Du bist eingeladen, tiefer in das Thema der Frauenmesse einzutauchen mit einem aktiven .
zum Thema Beziehung Innerer Mann und Innere Frau:

Intensiv - Workshop am 24.03. :
von 12 - 19 Uhr mit Sandy & Jessica, ):
“Drache&Phonix” Wege zur Mitte,
schamanisch-kreative Prozessarbeit mit
intensiver Einzelbehandlung, Trommeln
Wo? Im “Entfaltungstempel” Zehma 4

in 04603 Saara (ca. 38 min v.C)

Kosten: 88 Euro (Essen/Kissen/Trommel mitbringen)

mail@stimmschamanin.de Tel. 0172 70 288 16

www.sanchez-palencia.de www.entfaltungstempel.net
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