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Den Atem des Lebens bewusst spiiren

Meine Herz-Offnung iiber den hawaiianischen Hula-Tanz

LErst seit ich tanze - lebe ich. Vorher habe ich nicht existiert.“
Rumi (pers. Mystiker 13. JH.)

Obwohl ich bereits viele Jahre Bauchtanz praktizierte und meine Weib-
lichkeit dadurch auslebte und pflegte, konnte ich Rumis Worte erst wirk-
lich verstehen und nachfiihlen, als ich vor 13 Jahren den Hawaiianischen
Hula-Tanz bei einem Workshop flir mich entdeckte. Ich erlebte bei mei-
ner ersten Begegnung mit Hula meinen Korper und meine Seele auf eine
ganz neue Art. Mein Herz 6ffnete sich weit und eine bisher nie gekannte
Liebesenergie tiberstromte mich wahrend des Tanzes. Dieses tiefgrei-
fende Erlebnis brachte mich schlieflich auf den Hula-Weg. Denn Hula-
Tanz verkorpert am besten den hawaiianischen ,Spirit of Aloha“, was
bedeutet ,zusammen gliicklich sein und den Atem des Lebens spiiren*.
Meine spatere Hula-Ausbilderin Gabriele Streuer beschreibt diesen beson-
deren Tanz so: ,Hula ist Lebensfreude, Kraft und Weichheit zugleich,
gelebte und ausgedriickte Weiblichkeit, ein Geschenk der Liebe an die
Zuschauer und an sich selbst. Er ist ein ,,in sich selbst Ankommen*, sich
selbst (wieder) spiiren, ein Getragen- und Geborgensein.“

Hula ist ein erzdhlender Tanz, der die Fiille des Lebens zum Ausdruck
bringt, wobei ,,Hu“ - Energie, Fliefen und ,la“ - die Sonne bedeutet,
tbersetzt - ,lberflieBende Sonnenenergie“. Wenn ich Hula tanze,
erlebe ich ein tief ergreifendes Korpergefiihl! Die Hiiften wiegen sich
im gleichmafiigen Rhythmus, die Arme und Hénde erzdhlen bewe-
gende Geschichten von Liebe und Sehnsucht, tippiger Vegetation der
Inseln, historischen Ereignissen aber auch von lustigen Begebenheiten
des Lebens. Ich fiihle die Verbundenheit mit der Mutter Erde, mit der
Natur, mit meinem Herzen und den Herzen anderer Menschen und mit
der spirituellen gottlichen Energie.

4Hula ist die Sprache des Herzens und somit der Herzschlag des hawai-
ianischen Volkes“, sagte eins Kawika Kalakaua (Hawaiianischer Kénig
von 1874 - 1891). Es ist das Zusammenspiel aus Bewegung, Geschichten
und Musik mit einem Hauch von Siidsee, das die Tanzerlnnen und die
Zuschauer so fasziniert! Hula-Tanzen macht einfach gliicklich!
Mittlerweile gebe ich selbst nicht nur regelmafig Hula-Unterricht und
Workshops, sondern bilde auch Ubungsleiter fir Hula in der Paracel-
susschule Chemnitz aus. Die Qualitdt der Herzéffnung durch den Hula-
Tanz spiire ich besonders in meinen Kursen flir Frauen und Manner mit
korperlicher und geistiger Behinderung beim Lebenshilfe e.V. Chem-
nitz. Fir viele von ihnen ist das Gefiihl die primare Art, die Welt zu erle-
ben. Schon bei den ersten Malen hat sie der Aloha-Spirit beriihrt und
sie sind mit sehr viel Lebensfreude und Spaf} dabei - viele schon seit
langer Zeit, obwohl sie das Kursgeld teilweise knapp ersparen miissen.
Das Miteinander in der Gruppe ist sehr schon und sie fithlen sich aner-
kannt und selbstbestimmt, bringen eigene kreative Ideen fiir Choreo-
grafie und Musik mit ein. Sie gliicklich vom Unterricht gehen zu sehen,
vergroflert auch in mir den Aloha-Spirit - zusammen gliicklich sein ...

Bella Steudel
DIE Tanzoase Chemnitz, www.hulatanz-in-chemnitz.de

Feedback einer Teilnehmerin nach dem 3-tagigen Hula-Seminar: “Liebe Bella,
mit deiner herzlichen und freundlichen Art hast du es wieder geschafft, dass
wir alle so viel Freude und Spaf} beim Tanzen hatten. Dieses Seminar hat mei-
ner Seele unwahrscheinlich gut getan, ich fiihle mich gestdrkt und habe ein
Dauergrinsen im Gesicht. Jeden Tag hére ich von deiner CD die Musik im Auto,
auf dem Weg zur Arbeit. Mit deiner positiven Aura wirst du noch viele Herzen
6ffnen ... Wir sehen uns auf alle Félle wieder - natiirlich beim Hulatanz“ A.H.




