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Donnerstag, 01.06.2023
01. – 04.06. Hula-Tanz Grundkurs für Einstei-
ger und mit Vorkenntnissen mit Bella Steudel & 
C. Eckardt · Donndorf / Unstrut · www.kloster-
donndorf.de

01. – 04.06. Beginn Jahrestraining „Transfor-
mation” Intensiv mit Jana Münzner · Eiben-
stock · amryta.de

Freitag, 02.06.2023
02. Trommelbau Tag 1 mit Kai & Kerstin Müller 
Hainichen · www.zauberwege.de

02. – 04.06. Wochenende Fußre� exzonen-
Massage mit Bhajan Noam · Lengenfeld · t.me/
SpirituellesSeminarZentrum/66

02. – 04.06. Waldwochenende mit Übernach-
tung in der Hängematte  mit Sarah Schmidt  
Schwarzenberg · Tel. 0174 2127554

02. – 04.06. Ein Kurs im Mann sein mit Michael 
& Anke Patzsch · Zwickau · freitagstrasse.de

16:00 bis 19:00 Uhr Klangerlebnis mit Ruth 
Röller · Chemnitz · www.klangschalen-energie.de

18:00 Uhr Löwenzahn-Zeremonie mit Kathrin 
Oelsner · Aue · beziehungs-reich.de

Samstag, 03.06.2023
03.06. Trommelbau Tag 1 mit Kai & Kerstin 
Müller · Hainichen · www.zauberwege.de

03. – 04.06. Seminar Schoß-Chakra Intensive
2023 II mit Tara Gräfe · Voigtsdorf · www.kraft-
reisen.org

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Leip-
zig (Lindenau) mit Christian Schilling · www.
familienstellen.org

11:00 bis 17:00 Uhr Kali und Gong – Befreie 
Dich! Tanze Deine Wut! mit Thomas Becher 
Leipzig · www.natur-und-psyche.de

Sonntag, 04.06.2023
11:00 Uhr Geomantische Kraftortwanderung 
im Schlosspark Machern mit Jens Winter 
Tel. 0174 9998527

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Erfurt
mit Christian Schilling · www.familienstellen.org

18:00 Uhr Filmvorführung Die Reise zum 
Urvertrauen – 10.000 km durch Russland 
auf den Spuren von Anastasia · Eibenstock  
www.kunsthof-eibenstock.de

Mittwoch, 07.06.2023
07. – 11.06. Ausbildung zum Gesundheitsbe-
rater für Rücken, Füße und Gelenke · Tübin-
gen · rueckgrad.com

19:00 bis 20:30 Uhr Vortrag zur Wirkung des 
galvanischen Feinstroms mit Madlen Ostertag 
Meinersdorf · kontrast-reich-training.de

Donnerstag, 08.06.2023
08. – 11.06. Jentschuras Basenkur mit Sandra 
Müller & Annett Schädlich · Eibenstock · www.
kunsthof-eibenstock.de

Freitag, 09.06.2023
09. – 11.06. Time Out Wochenendreise in die 
Teichlandschaft Bad Lausick mit Heike See-
wald-Blunert · kontrast-reich-training.de

09. – 11.06. Seminar Tantramassage III – Mein 
größter Schatz mit Henning Lehmann & Tina 
Künzel · Dresden · www.anukan.de

19:30 bis 21:00 Uhr Meditative Klanger-
fahrung mit Sabine & Roy Müller · Dahlen  
heilklang-zentrum.de

Samstag, 10.06.2023
Projekttag „Mal Dir ein Bild” mit Anja Flech-
sig & Dizaja Duck · Zwickau · www.raum-zeit-
zwickau.de

09:30 bis 17:00 Uhr Die Welt der Farben – „Wil-
de Farben – Färben mit Wild- & Heilp� an-
zen“ mit Elisabeth Püschmann · Dittmannsdorf  
www.kräuter-chemnitz.de

10:00 bis 17:00 Uhr Tagesseminar Arbeits-
kreis – Familienstellen mit Elke Heinze-Grüner  
Chemnitz · www.gruenevilla.de

10:00 bis 13:00 Uhr Workshop DIY Upcy-
cling: Aus alt mach neu mit Gabriele Göpfert 
Hohenstein-Ernstthal · auszeit-vom-stress.de

10:00 bis 23:00 Uhr Offener Tag Inspi-
rationen für den Wandel · Jena · info@
inspirationen-wandel.de

10:00 bis 17:00 Uhr Waldwanderung mit 
Pferd – Kreativer Wald- & Kräutertag mit Pferd 
mit Sonja Röpke · Langenbernsdorf · gesundheits
reisen-sonni.com

10:00 bis 17:00 Uhr Schmiedekurs in unserer 
alten Schmiede mit Benjamin · Limbach-
Oberfrohna · guidohof.com

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Radebeul 
mit Christian Schilling · www.familienstellen.org

12:00 bis 22:00 Uhr Sommer-Schwitzhütte
mit Malina & Dirk · Limbach-Oberfrohna · www.
schoenheitsweg.de

Sonntag, 11.06.2023
11. – 16.06. Basenfasten Plus – mit täglicher 
Begleitung durch Yoga & Entspannung für Kör-
per, Geist & Seele mit Nadine · Krölpa · www.
naturhotel-vitaleum.de

10:00 bis 19:00 Uhr Seminar Ho´oponopono
mit Sabine & Roy Müller · Dahlen · heilklang-
zentrum.de

10:00 bis 18:00 Uhr Familienstellen in Zwickau
 mit Christian Schilling · www.familienstellen.org

15:00 bis 18:30 Uhr  Frauenkreis mit Kakaoze-
remonie mit Sandra Schneider · Werdau

Donnerstag, 15.06.2023
15. – 18.06. Kurs Einführung in die Kaliforni-
sche Massage mit Stef�  Krieger & Josephine 
Adam · Chemnitz · cassiopeia-esalen.de

15. – 18.06. Vision & Wahrhaftigkeit Visions-
suche mit Kai & Kerstin Müller · Hainichen 
www.zauberwege.de

18:00 Uhr Vortrag Harmonisierung des Kör-
pers mit Dr. Oettmeier · Chemnitz · www.
nhv-chemnitz.de

Freitag, 16.06.2023
16. – 17.06. Frauenwochenende im Stein-
bachtal: Kräuterworkshops & Schwitzhüttenze-
remonie mit Teresa Nitsch · Johanngeorgenstadt 
www.wurzelkraut-und-feengras.com

10:00 bis 22:00 Uhr Road Trip zur MANN SEIN 
Konferenz 2023 in Berlin mit Dirk Kreuzer  
www.schoenheitsweg.de

Samstag, 17.06.2023
17. – 18.06. Ausbildung Klangmassage „Klang 
& Energie” Modul 1 mit Ruth Röller · Walden-
burg · www.klangschalen-energie.de

10:00 bis 12:30 Uhr Gruppenkurs Heilsames 
Seelen-Herz-Malen mit Carina Zais · Friede-
wald · www.energiebilder-carina-zais.com

10:00 bis 18:00 Uhr Seminar Sprenge die Mau-
ern Deiner SELBST-Begrenzung mit Ramona 
Schumann, Christiane Vinz & Manuela Wende  
Lichtenau · www.emotion-impulse.de

17. – 18.06. Seminar PRANA 1 – Grundlagen 
der Pranaheilung mit Grit Weihrauch · Schwar-
zenberg · pranaheilung-erzgebirge.de

10:00 bis 12:00 Uhr Gib und Nimm · Haushalt-
warentauschbörse · Zeulenroda-Triebes

Sonntag, 18.06.2023
11:00 bis 18:00 Uhr Tagesseminar Einführung 
in die Klangresonanztherapie mit Sabine & 
Roy Müller · Dahlen · heilklang-zentrum.de

Montag, 19.06.2023
19. – 25.06. Seminarwoche Psychobionik Magic 
mit Jörg Hampel · Diera-Zehren · psychobionik.
joerg-hampel.de

„Hula ist die Sprache des Herzens und somit der Herzschlag des hawai-
ianischen Volkes“, sagte einst Kawika Kalakaua (Hawaiianischer König 
1874 – 1891).

Ich begegnete Hula 
erstmalig vor ca. 20 

Jahren und erlebte 
dabei meinen Körper 
und meine Seele auf 
eine ganz neue Art. 
Mein Herz öffnete sich 
weit und eine bisher nie 
gekannte Liebesener-
gie überströmte mich 
während des Tanzes. 
G. Streuer beschreibt 
diesen Tanz so: „Hula 
ist Lebensfreude, Kraft 
und Weichheit zugleich, 
gelebte und ausge-
drückte Weiblichkeit, 
ein Geschenk der Liebe 
an die Zuschauer und an 
sich selbst. Er ist ein ‚in 
sich selbst Ankommen‘, 
sich selbst (wieder) spü-
ren, ein Getragen- und 
Geborgensein.“

Hula ist ein Volkstanz 
auf Hawaii und mit sei-
ner uralten Tradition 
ein wesentlicher Teil des 
hawaiianischen Lebens, wobei „Hu“ – Energie, Fließen und „la“ – die 
Sonne bedeutet, übersetzt: „überfl ießende Sonnenenergie“. Hula ist 
ein erzählender Tanz, der die Fülle des Lebens zum Ausdruck bringt. Die 
Hüften wiegen sich im gleichmäßigen Rhythmus, die Arme und Hände 
erzählen bewegende Geschichten von Liebe und Sehnsucht, üppiger 
Vegetation der Inseln, historischen Ereignissen, aber auch von lustigen 
Begebenheiten des Lebens. Dabei steigen die Gefühle der Verbundenheit 
mit der Mutter Erde, mit der Natur, mit dem eigenen Herzen, den Herzen 
anderer Menschen und mit der spirituellen göttlichen Energie hoch.

Hula war ursprünglich eine heilige religiöse Handlung, die nur von 
wenigen speziell eingeweihten Tänzer und Tänzerinnen zelebriert wur-
de. Durch die Jahrhunderte veränderte sich der Hula. Der traditionelle 
Hula Kahiko wurde anfangs zu hawaiianisch gesungenen Sprechgesän-
gen (Chants) getanzt und nur von Trommeln (Ipu) und anderen Rhyth-
musinstrumenten begleitet. Bevor die Weißen kamen, wurden mit dem 
religiösen Hula Kahiko Legenden, altes Wissen und Mythen übertragen, 
da die Schrift auf hawaiisch unbekannt war. 

Der Hula Auana verkörpert heute am besten den hawaiianischen „Spirit 
of Aloha“, was bedeutet „zusammen glücklich sein und den Atem des 
Lebens spüren“, und ist fester Bestandteil des hawaiianischen Alltags. 
Überall, auf Festen (Luaus), im Park, am Strand, in einer kleinen Bar, zu 
Hause oder bei Freunden wird oftmals spontan die Ukulele herausge-
holt, musiziert, gesungen und mit Begeisterung wird Hula Auana von 
Frauen, Kindern und Männern gleichwertig getanzt. Dieser Volkstanz 
Hawaiis bringt Körper, Seele und Geist in Einklang und strafft ganz 
nebenbei auch noch Bauch-, Bein- und Rückenmuskulatur!

Das Besondere an diesem lebensbejahenden Tanz ist, dass er für alle 
Altersgruppen, Figuren und Geschlechter gleichermaßen geeignet ist 
und Schwangere können sich für die Geburt hervorragend vorbereiten!
Es ist das Zusammenspiel aus Bewegung, Geschichten und Musik mit 
einem Hauch von Südsee, das die Tänzer und die Zuschauer so faszi-
niert! Hula-Tanzen bewirkt Heilung, Lebensfreude und Herzöffnung 
und macht Menschen einfach glücklich! 

Bella Steudel · www.hulatanz-in-chemnitz.de

Den Atem des Lebens spüren

Hawaiianischer Hula-Tanz
von Bella Steudel

Alle aktuellen Termine unter www.miteinandersein.events


