Basisches Intervallfasten

Gesundheits- und Wellnesswoche mit verschiedenen Bewegungsangeboten
mit Claudia Eckardt und Bella Steudel

in Stolberg im Sudharz

Lust auf Genuss mit Wellness?

Kuren Sie im wunderschonen Fachwerkstadichen Stolberg mit der basischen
Intervallfastenwoche im gemiutlichen, familiengefuhrten 4 Sterne- Fachwerkhotel mit
groBBer Pool- und Saunalandschaft. Sie werden taglich mit zwei kostlichen, gesunden,
Uberwiegend basischen, veganen, Speisen, mit zusatzlichen pflanzlichen EiweiBen
verwohnt. Erkunden wir die wunderschone Umgebung und die Vvielen
Sehenswurdigkeiten in und um Stolberg. Wir bieten je nach Interesse verschiedene
Bewegungsangebote an, z. B. Yoga, Chirogymnastik, Tanz, Wandern usw. Zusdatzlich
werden Sie in Vortragen informiert. Lassen Sie sich in dieser Woche professionell von
zwei erfahrenen Fastenleiterinnen begleiten. Gonnen Sie sich eine Auszeit mit Genuss
fur Korper, Geist und Seele. Lassen Sie es sich gut gehen.
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Preis 19,90€
ISBN:
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Informationen zu

lhrer Fastenkur
Preis: 12,- €

per E-Mail: info@naturheilpraxis-eckardt.de oder telefonisch: 034291-315454
Weitere Informationen: www.naturheilpraxis-eckardt.de
Buchung Ubernachtung/ Verpflegung ,Hotel Stolberger Hof" info@stolberger-hof.de
Tel: 034654 320

Naturheilpraxis Claudia Eckardt 04451 Borsdorf Leipziger Str. 43 Tel.: 034291-315454
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Seminargebuhr: Gebuhr fir 5 Ubernachtungen p.P.
350,- € ab: 577,- € im DZ

fur Kursinhalte und Kursarbeit von incl. Fastenverpflegung und Fastengetréinken
Claudia Eckardt + Bella Steudel (zu zahlen an Hotel ,Stolberger Hof")

(Zahlung nach verbindlicher Anmeldung, vor Kursbeginn) (verschiedene Zimmerkategorien und EZ mit Aufpreis)

Wir freuen uns, Sie in unserem basischen Intervall- Fastenseminar in Stolberg begriBen zu dirfen.
Ihre Claudia Eckardt und Bella Steudel

Anmeldungen werden per E-Mail iber die Naturheilpraxis Claudia Eckardt entgegengenommen. Bei Fragen
zum Kurs konnen Sie sich gern telefonisch an mich wenden.

Verbindliche Anmeldung: ,basisches Intervallfasten-Gesundheits- und Wellnesswoche*
per E-Mail: info@naturheilpraxis-eckardt.de oder telefonisch: 034291-315454
Weitere Informationen: www.naturheilpraxis-eckardt.de

Buchung Ubernachtung/ Verpflegung , Hotel Stolberger Hof" info@stolberger-hof.de
Tel: 034654 320

Naturheilpraxis Claudia Eckardt 04451 Borsdorf Leipziger Str. 43 Tel.: 034291-315454
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